Tu con i miei occhi

\/edara il mandn in hacea rienliizinna

Cecita e ipovisione: sempre inaccessibili le posologie dei
medicinali

In Italia ci sono circa 360.000 ciechi e oltre 1,8 milioni di ipovedenti registrati; di questi ultimi oltre
il 60% ha un'eta superiore a 50 anni. Questa perdita, oltre alle altre sfide quotidiane, puo influire
sulla capacita di usare e assumere i farmaci in modo corretto e sicuro.

La perdita della vista puo colpire chiunque, indipendentemente dall'etad, dall'etnia, dal sesso o dalle
condizioni cliniche. L'incidenza della perdita della vista aumenta con I'eta: piu di 14 milioni di persone in
Italia hanno piu di 65 anni, e una persona su cinque di eta pari o superiore a 75 anni, vive con una perdita
della vista irreversibile e non correggibile.

E fondamentale, che tutti coloro che soffrono della perdita della vista, possano usare ed assumere
i propri medicinali in sicurezza ed autonomia, il che include la possibilita di leggere le etichette di
erogazione, la posologia e la data di scadenza.

Solo negli Stati Uniti, la Food and Drug Administration ha stimato che circa 1,3 milioni di persone riportano
danni ogni anno, da errori terapeutici. Per coloro, che non possono vedere e leggere le etichette dei
farmaci, le etichette di prescrizione vocalizzate possono essere fondamentali per garantire la sicurezza e
la corrispondenza dei farmaci.

In Italia non esiste nulla che possa essere di ausilio in questo senso, se non la dicitura in Braille
sulle confezioni. Quindi, se una persona non € cieca dalla nascita, e non ha avuto una
formazione didattica adeguata, perché la patologia visiva, € insorta in eta avanzata, va da sé che
non puo utilizzare il Braille.

Si sa, che ci vuole molto tempo per sviluppare la sensibilita tattile indispensabile per il Braille. Questo
puod rendere piu difficile I'apprendimento del Braille in eta avanzata o con altre condizioni di salute che
influenzano la sensibilita delle dita.

Questo e un problema per la stragrande maggioranza delle persone anziane.

Vediamo pero, come hanno reso fruibili le informazioni sui farmaci, sia negli Stati Uniti che in
Canada:

Diversi Stati, degli Stati Uniti, tra cui Oregon e Nevada, hanno introdotto leggi che obbligano le aziende
farmaceutiche, a fornire ai pazienti non vedenti ed ipovedenti, dispositivi di lettura di prescrizioni come
ScripTalk. E’ un servizio GRATUITO e facile da usare, disponibile in migliaia di farmacie negli Stati Uniti,
Canada, Australia, che legge ad alta voce le etichette dei farmaci da prescrizione e tutte le informazioni
(bugiardini) sui farmaci.

Il Video qui sotto, spiega, in lingua inglese, questo sistema di rete fra le farmacie e le persone con
disabilita visive.

Per chi non conoscesse l'inglese, di seguito c'e un testo in italiano sul suo funzionamento.

https://youtu.be/X6Dfhq50hj4

Spiegazione Etichette parlanti ScriptTallk

Il farmacista programma una piccola etichetta elettronica con tutte le informazioni sulla prescrizione,
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inclusi il nome del farmaco, il dosaggio, le istruzioni, le avvertenze, le informazioni sulla farmacia, il nome
del medico prescrivente, il numero della prescrizione, data e altro. Il tag si basa sulla tecnologia RFID e la
sintesi vocale.

(RFID (Radio-frequency identification, la stessa utilizzata per le carte di credito “contactless”)

Il farmacista appone l'etichetta sul farmaco da prescrizione, e per ascoltare tutte le informazioni lette ad
alta voce, puoi utilizzare un'app mobile ScripTalk gratuita . Basta scaricare I'app dall'’App Store o
da Google Play , fare clic sul pulsante "scansione" e tenere il flacone sulla parte anteriore dello schermo
(iPhone) o sul retro della del telefono vicino alla fotocamera (Android).

In alternativa, il paziente puo utilizzare una ScripTalk Station, dalle dimensioni di un vecchio lettore CD
portatile o di un apparecchio telefonico. Basta posizionare il flacone delle pillole sul dispositivo e premere
il pulsante "Leggi". | due pulsanti triangolari, su entrambi i lati del pulsante di lettura ovale possono essere
utilizzati per andare avanti o indietro tra le informazioni della prescrizione. C'e una piccola ruota sul lato
destro del dispositivo che puo essere spostata per accendere il dispositivo ed alzare il volume.

RIASSUMIAMO LE CARATTERISTICHE PRINCIPALI:

e || farmacista, memorizza tutte le tue informazioni su un piccolo tag (etichetta) elettronico, che si
adatta a qualsiasi dimensione o forma del contenitore del farmaco.

e L'app gratuita o la stazione ScripTalk gratuita, legge ad alta voce tutte le informazioni della
prescrizione sull’etichetta. Come: nome del farmaco, dosaggio. indicazioni, avvertenze, nome
della Farmacia, nome del medico prescrivente, scadenza.

 Piu lingue disponibili.

e Questa € una tecnologia progettata per le persone ipovedenti, con lo scopo di ridurre i rischi di
errori terapeutici a casa, come la confusione fra un farmaco ed un'altro, l'ingestione della pillola
sbagliata, I'ingestione di farmaci scaduti,

ScripTalk é costituito da tre componenti principali: un dispositivo di lettura di prescrizioni udibili (APRD) o
un lettore di stazioni ScripTalk, un'etichetta del microchip di identificazione a radiofrequenza (RFID) e un
software di supporto.

Speriamo che questo ausilio tecnologico, arrivi anche in Italia, in quanto sia un disabile visivo che una
persona anziana, si debbano aiutare a conseguire I'obiettivo realistico e concreto di vivere in autonomia
ed essere autodeterminati nei vari ambiti della propria esistenza.
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https://translate.google.com/website?sl=en&tl=it&prev=search&u=https://apps.apple.com/us/app/scriptalk-mobile/id1317698388
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